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ДА ИГРАЕМ ЗАЕДНО

ВОЛЕЙБОЛ

МАТЕЙ КАЗИЙСКИ и
РАДОСТИН СТОЙЧЕВ

с

10:00 ч. Начало на събитието

10:20 – 10:30 ч. За отборния дух и мотивацията да успяваш – говорят 
Радостин Стойчев и Матей Казийски.

10:30 – 11:10 ч.  „Да играем заедно волейбол с Матей Казийски и 
Радостин Стойчев“ – тренировка с децата от залата и отборите.

11:30 – 13:00 ч. Три гейма между Волейболна академия Стойчев – 
Казийски, ВК „Раковски – 1964“ и ВК „Троян“.

5 юли • 10:00 ч. • СЗ „Дан Колов“, Севлиево

За четвърта година волейболните легенди Казийски и 
Стойчев идват по покана на „Идеал Стандарт – Видима"

Светозар Гатев

	 Трима състезате -
ли на ХК „Чардафон“ и 
една представителка на 
ХК „Бъки“ участват в Ев-
ропейско първенство по 
плажен хандбал за юноши 
и девойки до 16 години. 
Шампионатът на Стария 
континент е от четвъртък 
до неделя тази седми-
ца във Варна. България 
и БФ Хандбал за втори 
път получиха доверието на 
Европейската хандбална 
централа да организират 
форум от такъв ранг. Пър-

венството се провежда на 
южния плаж в морската 

ни столица. Там са изгра-
дени четири хандбални иг-

рища. 	          
продължава на стр. 8

Четирима млади габровски хандбалисти 
участват на Европейско по плажен хандбал

Юлияна Цанева

	 Над 1200 български и 
чуждестранни участници 
се очаква да се включат 
в най-голямото спортно 
събитие в община Трявна 
– Tryavna Ultra 2024. Ул-
трамаратонът, който се 
провежда с финансовата 
подкрепа на Министерство 
на младежта и спорта по 
Програма „Спортът – на-
чин на живот 2024“, Об-
щина Трявна, се счита за 
една от най-добре органи-
зираните и успешни бега-
чески състезания.
	 „Имаме записани учас-
тници буквално от целия 
свят – България, Румъния, 

Канада, Перу, Австралия, 
САЩ, Япония, Германия, 
Мароко, Финландия, Вели-
кобритания и др. 
	 Наистина може да ка-
жем, че с всяка изминала 
година събитието придоби-
ва все по-големи мащаби, 
разраства се успешно и 
предлага на състезате-
лите едно незабравимо 
приключение, което оста-
ва спомен за цял живот“, 
споделят Красимира Мар-
кович и Николай Колев 
от Спортен клуб „Ай Рън“, 
които стоят в основата на 
Tryavna Ultra.
	 Деветото издание ще 
се проведе в периода от 
12 до 14 юли и ще предло-

жи на участниците подо-
брени маршрутни дистан-
ции от 153 км, 100 км, 80 
км, 42 км и 21 км. По тра-
диция официален старт на 
събитието ще даде кметът 
на Община Трявна с нача-
ло на дистанция 153 км от 
17:00 часа и дистанция 100 
км от 20:00 часа на 12 юли 
от площад „Пенчо Славей-
ков“ в града.
	 „Радостен съм, че 
Tryavna Ultra продължава 
своето реализиране при 
нас и за девета поредна 
година имаме честта да 
бъдем негови домакини. 
Туризмът е едно от ос-
новните направления, по 
които работим, и подобно 

мащабно събитие е от из-
ключително значение за 
нашия регион и местния 
бизнес тук. 
	 Проведохме няколко 
работни срещи с Краси-
мира и Николай, поддър-
жаме непрекъсната връзка 
с тях и Община Трявна 
ще окаже необходимото 
съдействие за успешното 
провеждане и на тазго-
дишното издание. Очаква-
ме с нетърпение всички 
наши гости и пожелаваме 
успех на тези, които ще 
се впуснат в бегаческия 
ултрамаратон“, коментира 
кметът на Община Трявна 
г-н Денчо Минев.

продължава на стр. 8

1200 участници в тревненския ултрамаратон

	 Рекорден брой участни-
ци се очакват на Рок фест 
„Хоталич“, чието седмо из-
дание ще се проведе в ед-
ноименната средновековна 
крепост на 23 и 24 август.  
„Навършваме първите 7 и 
ви каним да отпразнува-
ме заедно това събитие 
- с много музика, добро 
настроение, с приятели от 
близо и далеч!“ - призова-
ват организаторите.	
	 Стартът е на 23 август 
(петък) в 19:00 часа, когато 
на сцената ще се качат 
„Керана и космонавтите“, 
следвани от „Конкурент“ и 
„Фанданго“, а за финал е 
най-доброто от „Мери бойс 
бенд“.
	 Вторият фестивален 
ден по традиция стартира 

в 18:00 часа със севлиев-
ска група - тази година 
това са Pretty Angelic. След 
тях на сцената ще изля-
зат Team Dream, Caliberty 
и MILENA. А хедлайнерите 
„Кикимора“ ще забиват до 
късно и обещават невиж-
дан купон.
	 „Радвам се, че „Хота-
лич“ се наложи като рок 
дестинация. Общината и 
нашите партньори правим 
всичко възможно събитие-
то да е достъпно за мак-
симално широк кръг хора 
и затова за седма поредна 
година не продаваме биле-
ти. Стараем се да предла-
гаме на феновете качестве-
на музика и незабравими 
преживявания“, коментира 
кметът Иван Иванов.

Рекорден брой участници очакват 
организаторите на Рок фест „Хоталич" 

	 Габровският Технически 
университет взе участие 
в Европейската мрежа от 
иновативните висши учили-
ща (ENIHEI), която проведе 
своята пета годишна кон-
ференция на 27 и 28 юни 
2024 г. Домакин на събити-
ето бе Ca‘Foscari University 
of Venice, Италия.
	 Висшето габровско 
училище бе представено 
от ректора проф. д-р инж. 
Илия Железаров и неговия 
заместник д-р инж. Христо 
Христов. Двамата активно 
се включиха в дискусиите 
относно ролята на висшето 
образоване в областта на 
иновациите.
	 Eвропейската мрежа от 
иновативни висши учебни 
заведения (ENIHEI) се със-

тои от 38 иновативни уни-
верситета от страни-членки 
на ЕС. Технически универ-
ситет – Габрово е член на 
мрежата от момента на 
нейното създаване.
	 ENIHEI е посветен на 
насърчаването на инова-
циите във висшето обра-
зование и насърчаването 
на сътрудничеството между 
институциите за развитие 
на творчеството, предпри-
емачеството и таланти-
те в Европа. Повече ин-
формация за мрежата и 
нейните членове може да 
намерите на интернет ад-
реса: European Network of 
Innovative Higher Education 
Institutions (ENIHEI) | 
European Education Area 
(europa.eu).

Технически университет взе участие в 
конференцията на Европейската мрежа

Цветомира Иванова

	 За шеста поредна го-
дина Габрово е домакин 
на национален летен стро-
ителен камп за ученици 
и студенти, организиран 
от компания Hobelix със 
съдействието Община 
Габрово, който се провеж-
да благодарение на упо-
ритостта и всеотдайността 
на габровеца Христо Хри-
стов. 70 ученици от 10 бъл-
гарски града ще се със-
тезават в четири поредни 
дни в задачи, зададени от 
най-големите компании в 
строителния сектор.
	 Кметът на Габрово Таня 
Христова приветства мла-
дежите от Лятната строи-

телна академия по време 
на откриването й вчера 
и благодари на инициато-
ра Христо Христов. „Няма 
по-хубаво от това, което 
прави един вдъхновяващ 
млад човек, за да те кара 
да се чувстваш горд не 
само като габровец, но и 
като българин, а и като до-
бър специалист. Нещо, към 
което Вие, млади хора, 
очевидно сте се устреми-
ли щом сте тук. От днес 
ставате част от едно пре-
живяване, което не само 
ще Ви даде нови умения, 
ще Ви направи по-добри 
в това да правите куфраж, 
леете бетон, зидате стени, 
сглобявате или разглобя-
вате скелета, управлявате 

строителна маханизация, 
но най-вече ще Ви научи 
да бъдете силен екип, за-
щото без това няма как 
да построите, която и да 
е Ваша мечта. Очакват 
ви много вълнуващи, но 
и не дотам лесни ситуа-
ции. Именно затова Вие 
имате Христо, неговия 
екип, партньори, спонсори 
и ментори. В следващите 
дни Вие ще привличате 
немалко внимание на га-
бровци, но онова, което 
ще правите и то без да 
знаете, е, че ще показвате 
на всички колко важна е 
тази професия. Радвам се, 
че виждам толкова много 
млади хора тук от различ-
ни краища на страната. 

Пожелавам Ви невероят-
ни четири дена и Ви поз-
дравявам, че сте избрали 
пътя на едни изключител-
но важни и достойни хора 
с мисията да създават“ – 
каза кметът на Габрово и 
отправи ново предизвика-
телство към организатори-
те следващият строителен 
камп да е с продължител-
ност поне 20 дни.
	 Мисията на академи-
ята от първото й изда-
ние досега е да вдъхнови 
учениците, които тепърва 
избират кариерния си път, 
като ги въведе в реалния 
свят на архитектурата и 
строителството и им пока-
же нагледно какво е „на 
обекта“.            на стр. 2

70 ученици от 10 български града в надпреварите 
на Шестия национален строителен камп в Габрово

Въведение в 
системата на 
чакрите  4
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СТРОИТЕЛНИ МАТЕРИАЛИ
СКЛАД НА ЕДРО  066/808-065
между Пожарната и “Подем”

БОРСА
ЯРЪМОВ АЦ • ООД

�FIBRAN СТИРОПОР
�KNAUF ЛЕПИЛА, ШПАКЛОВКИ
�ГИПСОКАРТОН МИН. ВАТА
�ПОЛИКАРБОНАТ - АНГЛИЯ
�ЦВЕТНИ ЛАТЕКСИ

�    

Работим за вас!

ЯРЪМОВ АЦ • ООД

ПОМПИ WILO, CRUND-FOS; КОТЛИ 
VIADRUS  ; КАМИНИ - ВОДНИ РИЗИ;
ПЪЛНО ПАРНО ОБОРУДВАНЕ

КОЛИЧЕСТВА - В НАЛИЧНОСТ

СКЛАД И МАГАЗИН - ГАБРОВО
ул. “ХРИСТО СМИРНЕНСКИ” 52

808-854, 808-545

РАДИАТОРИ ПАНЕЛНИ 
АЛУМИНИЕВИ MAKET 

•	АВАРИИ	 - 066/816-130
•	информационен 
	 офис	 - 066/816-113
•	ИНКАСО	 - 066/816-117

”ВиК” ООД - Габрово
бул. ”Трети март” № 6
www.vik-gabrovo.com

 ТУРИСТИЧЕСКА АГЕНЦИЯ СВЯТ 
телефони 066 80 49 48; 
0887 836173; 0899 883724 
e-mail: sviat@mail.bg www.sviat.bg

ЕКСКУРЗИИ  от ГАБРОВО
Истанбул 2 нощ. 04.07/05.09/19.09, 215 лв
Истанбул 3 нощ.19.06/04.09/19.09, 245 лв
Одрин 1 ден 20.07./24.08., 49 лв
Одрин 2 дни 06.07/17.08/28.09./07.10., 140 лв
Егейска Турция 5 нощ., 24.09.,659 лв
Кападокия 4 нощ., 02.07/03.09.,595 лв
Бурса и Ескишехир 26.06/17.07/21.08,360 лв
Текирдаг 21.09, 2 нощувки, 290 лв
Синая-Бран-Брашов 12.7/9.8/6.9./21.9, 309 лв
Солун-Метеора 14.06. - 339 лв, 02.07, 319 лв
Тасос-Кавала 21.09., 2 нощ., 295 лв
Охрид-Албания 20.06/26.09., 3 нощ., 389 лв
Дубровник 11.06./23.09., 4 нощ., 525 лв
Сараево, Дървенград и Каменград 04.07.,369 лв
Кръстова гора - вр. Снежанка 29.06/20.07.,159 лв
Перперикон-Татул 22.06.,165 лв
с. Златолист-хр. “Пр. Стойна“-Рож. м-р-Сандански-Мелник 13.07/, 159 лв
Рилски езера 25.07/22.08/12.09, 3 нощ., 299 лв
Пирински езера 11.07./08.08., 3 нощ., 314 лв
ЕКСКУРЗИИ от СЕВЛИЕВО/В. ТЪРНОВО
Почивка на о. Корфу от 14.06 до 29.09 от 620 лв
Плитв. езера-Предяма-Постойна яма 
17.07/21.08./18.09./16.10., 3 нощ., 470 лв
Метеора-Паралия Катерини-Солун 27.06/ 18.07./29.08./, 2 
нощ. със закуски, от 285 лв
Скопие-Охрид-Тирана 19.06/04.09., 3 нощ. 425 лв
Дубровник 26.06./09.10, 3 нощ.,450 лв                                                                
о.Закинтос  21.06./13.09., 7 нощ., 775/750 лв
Атина-Пелопонес-Делфи-Микена 18.10., 5 нощ, 660 лв
ПОЧИВКИ 2024 в - БЪЛГАРИЯ, ТУРЦИЯ, ГЪРЦИЯ, ИТАЛИЯ, ИС-
ПАНИЯ, ТУНИС, ЕГИПЕТ                                                                                                                                         
АВТОБУСНИ и САМОЛЕТНИ  БИЛЕТИ 
ПРЕВОДИ и ЛЕГАЛИЗАЦИЯ НА ДОКУМЕНТИ

Миглена Въгленова

	 „Живеем във време, 
в което е необходимо да 
действаме и да мислим 
по начин, чрез който ще 
успеем да се адаптираме 
към природата, прилагайки 
най-добрите решения. За 
това ни е нужна адекватна 
нормативна среда, а също 
активни общини и гражда-
ни. Важно е да се стре-
мим да бъдем прогресивни 
и да експериментираме, 
за да направим живота 
на хората след нас възмо-
жен.“
	 Това заяви кметът на 
община Габрово Таня Хри-
стова при откриването на 
третото издание на диску-
сионния форум „Кметовете 
говорят“.
	 Събитието се прове-
де на 3 и 4 юли 2024 г. в 
Габрово и онлайн в рамки-
те на конференцията „Да 
обединим усилия в борба-
та с климатичните проме-
ни“. През двата дни енер-
гийни агенции и центрове 
заедно с представители на 
местни власти и бизнеса 
обсъждат подходи, начини 
и мерки за справяне с 
проблемите, породени от 
промяната в климата.
	 В качеството си и на 
председател на Управител-
ния съвет на Общинската 
мрежа за енергийна ефек-
тивност „ЕкоЕнергия“ Таня 
Христова изрази удовлет-
вореност, че в програмата 
на форума са включени 
практически ориентирани 
теми и подчерта, че той 
е част от съпътстващата 
програма на 61-ата сесия 
на Междуправителствения 
комитет по изменение на 
климата.

	 „Не би трябвало те-
мата за зелената сделка 
да плаши хората и да се 
чудим дали те ще ни раз-
берат – каза Христова. – 
Считам, че това събитие 
доказва нещо много важно 
– че трябва да работим за-
едно и да създаваме общи 
решения, за да отговорим 
на предизвикателствата, 
които стоят пред обще-
ството“, подчерта кметът. 
Тя изтъкна, че местните 
власти имат ключова роля 
за развитието на устойчи-
вата енергия в България и 
открои важността на чо-
вешкия фактор, за да има 
успех този процес.

	 През първия ден от 
форума се проведе обу-
чение на общински слу-
жители за създаване на 
енергийни общности. Пред 
участниците бяха показа-
ни няколко технологични 
решения и бизнес модели 
за топлопреносни и елек-
тропреносни мрежи, фото-
волтаични и термопомпени 
инсталации, интелигентно 
управление на сгради, мо-
ниторинг и контрол на по-
треблението.
	 В специално онлайн 
включване служебният за-
местник-министър на енер-
гетиката Красимир Ненов 
коментира ключови акцен-

ти от Интегрирания нацио-
нален план „Енергетика и 
климат“ (ИНПЕК), в който 
са заложени насоки за 
намирането на инвестиции 
и тенденции в развитието 
на технологиите.
	 „Изключително важно 
е сътрудничеството между 
институциите на държавно 
и на местно ниво, за да 
можем да посрещнем пре-
дизвикателствата от изме-
ненията на климата и да 
гарантираме енергийната 
сигурност. Политиката в 
областта на енергийната 
ефективност и на енергия-
та от възобновяеми източ-
ници (ВЕИ) е съществен 

елемент от националната 
и от европейската полити-
ка за постигане на целите 
за неутралност по отно-
шение на климата“, каза 
Красимир Ненов и подчер-
та ролята на общините за 
разгръщането на енергия-
та от ВЕИ и подобряване 
на енергийната ефектив-
ност.
	 Сред амбициите на 
ИНПЕК заместник-минис-
търът отбеляза дела от 
ВЕИ в крайното потреб-
ление, чиято цел е малко 
над 34%. Като съдържание 
тя включва дял на ВЕИ 
в крайното потребление 
на електрическа енергия 

над 55%. Относно дела 
на енергията за отопле-
ние и охлаждане от ВЕИ 
са заложени 43,6%. Дос-
та голямо увеличение се 
наблюдава в целта при 
транспорта с ВЕИ – малко 
под 30%. При енергийната 
ефективност е заложено 
намаление на крайното 
потребление с около 11,3% 
спрямо нивата от 2020 г.
	 „Важен акцент в ИН-
ПЕК е стимулирането на 
развитието на електриче-
ската мобилност, за която 
местните власти могат да 
имат ключова роля. Освен 
електрификация на желе-
зопътния транспорт, ще се 
насърчава и използването 
на биогорива от ново по-
коление, както и произ-
водството на геотермална 
енергия за отопление чрез 
централизирани локални 
системи“, съобщи зам.-ми-
нистър Ненов. Той каза, 
че се предвижда облекче-
ние на административните 
процедури за присъеди-
няване при изграждането 
на енергийни обекти за 
производство на енергия 
от ВЕИ, както и създаване 
на центрове за админи-
стративно обслужване в 
помощ на гражданите и 
бизнеса.
	 По време на събитие-
то заместник-министърът 
на енергетиката Красимир 
Ненов посочи, че Габрово 
е пионер в България в об-
ластта на създаването, из-
граждането и експлоатира-
нето на ВЕИ общностите. 
„Това е ключов подход за 
справяне с климатичните 
промени. Чрез енергийни-
те общности се насърча-
ват местните икономики, 
а чрез взаимодействието 

между институциите на 
централната и на местната 
власт може да се активи-
зира експертизата на ця-
лото общество. Смисълът 
на ИНПЕК е да се създаде 
доверие и да се насочат 
инвеститорите към сфера-
та на устойчивата енер-
гия“, допълни Ненов.
	 Във втория ден на кон-
ференцията бяха предста-
вени добри практики за 
сформиране на енергийни 
общности и концепции за 
нулевоенергийни градски 
райони. Участниците раз-
гледаха ролята на услугите 
за енергийно обновяване 
на жилищни сгради, под-
ходите за борба с енер-
гийната бедност и инова-
тивните инструменти за 
енергийна ефективност.
	 „За трета поредна го-
дина ние надграждаме 
това събитие. Темите, за 
които говорим, стават все 
по-важна част от дневния 
ред на общините и на 
гражданите както у нас, 
така и в цяла Европа. 
Това е работата на бъл-
гарските местни власти, 
чието желание е рефор-
мите да се случват по 
един координиран начин. 
Важно е посланието да 
бъде предадено именно в 
рамките на 61-ата сесия 
на Междуправителствения 
комитет по изменение на 
климата, за който в Со-
фия ще се съберат пред-
ставители на 150 държави, 
за да дискутират доклада 
„Климатът и градовете“, 
подчерта изпълнителният 
директор на Центъра за 
енергийна ефективност 
„ЕнЕфект“ д-р Драгомир 
Цанев.

Таня Христова: „Действията ни за климата трябва да са 
прогресивни, за да подобряваме качеството на живот"

	 Две досъдебни произ-
водства са образувани сре-
щу водачи, шофирали след 
употреба на наркотици. На 
3 юли около 11:20 часа в 
Габрово е спрян за про-
верка л. а. „Сузуки Лиана“, 
управляван от 26-годишен 
местен жител. Водачът е 
тестван за употреба на 
наркотици, като техниче-
ското средство е отчело 
положителен резултат за 
метамфетамин. Мъжът е 
дал кръв за химически 
анализ. 
	 В същия ден около 22:45 
часа автопатрулен екип 
при РУ - Габрово спрял 
за полицейска проверка 

л. а. „Фолксваген Пасат“, 
управляван от 29-годишна 
габровка. На място е из-
вършена проверка за упо-
треба на наркотици, като 
дрегерът е отчел положи-
телен резултат за опиати. 
Жената е дала кръв за 
химически анализ. 
	 Над 12 грама метамфе-
тамин и над 7 грама мари-
хуана са иззети при поли-
цейска акция, проведена 
в Севлиево. Вечерта на 2 
юли екип на РУ - Севли-
ево извършил проверка на 
30-годишен мъж, у когото 
са намерени бяло кристал-
но вещество и суха зеле-
на листна маса, реагира-

ли при полевия наркотест 
съответно на метамфета-
мин и марихуана. При пос-
ледвалото претърсване в 
жилището, обитавано от 
мъжа, са намерени и из-
зети наркотици от същия 
вид. Мъжът е задържан по 
реда на ЗМВР, като срещу 
него е образувано досъ-
дебно производство. 
	 На 4 юли 2024 г. в 04:46 
ч. е получено съобщение за 
пожар в лек автомобил на 
пътя Севлиево - Габрово, 
срещу басейн „Малибу“, 
община Севлиево. Няма 
пострадали хора. Нанесе-
ни са щети по лекия авто-
мобил.

Продължава от стр. 1
	 Иновативният летен 
лагер цели да създаде 
интерес у младите, така 
че да започнат да сле-
дят строителния сектор, 
да ги привлече и задър-
жи в него - това сподели 
по време на откриването 
и инициаторът на идеята 
Христо Христов.
	 Какво предстои за 
участниците – те ще бъ-
дат разпределени във въз-
можно най-разнообразни 
екипи и ще работят заед-
но на т. нар. строителни 
площадки. Освен на чисто 
технически познания, в от-
борите си учениците ще се 
учат и на работа в екип, 
ще придобиват организа-
ционни умения и научават 
за ценността на компро-
мисите за постигане на 
общи успехи. 
	 Сутрините ще започ-
ват с активна тренировка, 

определено дните  ще пре-
минават в много работа, а 

вечерите ще са с вдъхно-
вяващи лекции от успели 

хора.
	 Освен това всяка годи-
на Summer Stroi.Academy 
дава възможността на 
участници от предишните 
сезони да участват отно-
во в предизвикателство-
то. Високият брой канди-
дати от предишни сезони 
на академията е доказа-
телство за позитивните 
емоции, които оставя тя 
у всеки участник. Всички 
завърнали се младежи от 
предишните сезони имат 
една по-специална задача 
- да оставят своята „сле-
да” в Габрово. 
	 Екипът от т. нар. вете-
рани се събира и реализи-
ра един малък строителен 
проект. През годините това 
са били пейка, статуи, ка-
шпи за цветя, които оста-
ват след тях в града, за да 
радват жителите му. Освен 
с физическата си следа 
обаче, този проект е ва-

жен и с вложените в него 
познания и емоции, като 
всеки участник там оставя 
част от себе си и реали-
зира първия си физически 
проект, който ще сложи 
началото на израстването 
му като специалист. Какво 
ще завещаят на своя град 
този път, ще стане ясно в 
неделя, когато е финалът 
на това приключение. 

70 ученици от 10 български града в надпреварите 
на Шестия национален строителен камп в Габрово

анахроника
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Ирена Узунова, 
уредник в РИМ - 

Габрово

	 През 30-те – 50-те го-
дини на XX век тради-
ционно животът на децата 
преминава в игри и заба-
ви, с които те опознават 
света и себе си и възпи-
тават в тях много добро-
детели от най-ранна въз-
раст – честност, ловкост, 
сръчност, находчивост, 
бързина, усет към краси-
вото, любов към природа-
та. Традиционно различ-
ните видове се играят в 
зависимост от празнич-
ния и сезонен календар.

Популярни игри 
още през 19 век

	 В изследванията на 
Юлиана Шулекова от Ок-
ръжен исторически музей 
– Габрово, посветени на 
детските игри и забави, 
се отбелязва, че най-по-
пулярните още през XIX 
век в Габрово са „ко-
ца-маца“, „сляпа баба“, 
„криеница“, „камъчета“, 
„ашик“, „гуша“ или „свин-
ка опашка“, като някои от 
тях се играят и през XX 
век, когато се появяват 
и нови игри. Традиционно 
те се разделят на игри за 
момчета, момичета или 
смесени, а понякога се 
придружават и от словес-
ни елементи - песни.

Някои игри от 
трявна и габрово 
съвпадат	

	 Някои от записаните 
игри от Христо Даска-
лов от Трявна съвпадат 
с игрите в Габрово и се 
разделят на зимни (коца-
маца, ашик, камъчета и 
сляпа кобила), пролетни 
(палица, чулюк, човъркал-
ка, разни прескачание и 
дама), а летните са по-
вече с „топ“. „Топ“ е една 
валка (топка за игра), 
ушита от осем машинки, 
напълнени с козина, въл-
на, дреб, памук и парца-
ли. С парцали по-рядко 
се пълни „топ“ – „защото 
не подскача много“, боли, 
когато удариш някого с 
него, и „когато го перкат, 
натъртя дланта“. С „топ“ 
се играят следните игри: 
а) кули и пекарница, б) на 
итиширму, в) тупаница, г) 
на стена и д) на ездени-
ца. 

ПРАВИЛА НА ИГРИТЕ 
- В СПОМЕНИТЕ НА 
КРАЕВЕДИ

	 За да се потопим в 
атмосферата от минало-
то, ни помагат спомените 
на Стефан Александров 
и Пенка Ангелова Доне-
ва, съхранени в Региона-
лен исторически музей – 
Габрово. В книгата „Спо-
мени за Лъката“ габров-
ският краевед Стефан 
Александров Иванов (1919 
- 1991 г.) описва безгриж-
ните си юношески години:
	 „Учението беше леко. 
Само като напишем до-
машните си, останалите 
уроци ги запомняхме още 
в училище. Затова играех-
ме много“. Той обрисува 
подробно правилата на 
няколко игри: „Пуши-ко-
мин“, „Челик“, „Копи“, „Жо-
мешка“. 
	 Първата игра, коя-
то Стефан Александров 
представя, е „Пуши-ко-
мин“. Правилата є са 
следните: 5 – 6 малчугани 
събират главите си, при-
веждат се, а останалите, 
навели се, яздят, докато 
един „дебне да хване с 

въже ездача, преди да се 
е качил“. 
	 За да се играе „Че-
лик“, е необходимо дър-
вено парче, дълго около 
20 сантиметра, дебело 
към 3 сантиметра и в два-
та края подострено. От 
трапче се хвърля пръчка, 
дълга 50 - 60 сантиметра, 
която трябва да се улови 
във въздуха; ако не уло-
вят челика, от мястото на 

падане го хвърлят отново 
към тоягата, сложена в 
трапчето. В случай, че не 
го улучи, участникът има 
право на повторен удар, 
след което се мерят крач-
ките, където е челикът, 
мерят се крачки и се су-
мира. 
	 Третата игра се нари-
ча „Копи“: нареждат се 
на около 30 сантиметра 
малки плочки и от де-
сет метра се опитват да 
ги свалят, като хвърлят 
камък. Последният играч 
след опита си, ако е съ-
борена копата, пазещият 
ги реди, след което улавя 
някого, замества го да 
пази, а уловеният отива 
да замеря. 
	 Най-разпространена 
игра е т. нар. „Жомешка“. 
Според правилата един 
от играчите брои от едно 
до 30 и когото открие, 
го сменя да жуми. Алек-
сандров споделя, че като 
дете играе и с топчета от 
лимонадени шишета, щъ-
кайки ги с палец или по-
казалец, като ако участ-
никът улучи топче-цел, го 
взема. Събират цигарени 
кутии и вземат горната 
рекламна, обръщат ги 
наопаки и ги слагат на 
купчина, след което една 
карта се обръща и се сла-
га до нея. След което друг 
обръща върху нея друга 
карта. При еднакви изо-
бражения играчът, който 
последен обръща картата, 
печели и прибира натру-
паната купчина карти.
	 През 1982 година 
Юлиана Шулекова запис-
ва още детски игри от 
габровеца Стефан Алек-
сандров с различни на-
именования: „На трапче-
та“, „Дълга морава“ или 
„Прескочи кобила“, „Бой с 
камъни“, „Аршик“. 
	 Регламентът на „На 
трапчета“ е следният: 
правят се няколко дупки – 
трапчета, според броя на 
играчите и на разстояние 
1,5 – 2 метра се поставя 
черта, от която топката 
се търкаля към трапче-

то. Целта е да влезе в 
дупката, а притежателят 
на трапчето се стреми 
да вземе топката и да 
улучи някой от играчите, 
които се разбягват на-
страни. Ако някой е улу-
чен, в неговото трапче се 
слага камъче, но не улучи 
ли никой камъчето, то се 
слага в неговото трапче. 
Целта е в края на играта 
да има най-малко камъче-

та и трапчета или никак-
во камъче. При началното 
търкулване на топката и 
невлизането є в трапчето 
се взема от втория играч 
и се продължава всичко 
отначало. Децата се заба-
вляват и с „Дълга морава“ 
през пролетта, лятото и 
есента. Малчуганите се 
събират, първото дете се 
превива, следващите го 
прескачат и застават зад 
него. 
	 Играта „Бой с камъ-
ни“ се играе от двете съ-
седни махали - падалци 
и лъчанци. Преди да за-
почне състезанието, се 
казва: „Бой, бой, иска-
ме да победим падалци“, 
или обратното. С ръка 
или прашка, направена 
от кожа, хвърлят камъни. 
С по-голяма сила и по-да-
леч камъкът се изхвърля 
с прашка (дълга връв, по 
средата с кожа за халка 
или примка за камъка). 
Играта продължава, до-
като се спука някоя глава 
или се счупи стъкло, след 
което децата мирясват. 
	 Много стара и попу-
лярна е играта „ашик“, 
която е записана от Хрис-
то Даскалов от Трявна. 
Играе се около Велик-
ден. Взема се един кокал 
от задния крак на агнето 
със заоблена форма и се 
нарича „ашик“. Увива се 
кърпа за бой и се нареж-
дат децата в кръг. Все-
ки хвърля ашика и гледа 
какво ще му се падне, 
съответно се нарича в 
играта по такъв начин: 
плоската страна на ашика 
с издуто място се нари-
ча „хляб“, вдлъбнатината 
– „хайдутин“; откъм тяс-
ната страна, по-равната 
– „туруджия“, вдлъбнатата 
– „цар“, двата върха: по-
равният се казва „сви-
ня“, а вдлъбнатият край 
– „магаре“. „Царят“ само 
заповядва колко силни и 
колко слаби удара тряб-
ва да удари „туруджията“ 
на „хайдутина“. Който пък 
хвърли ашика и му се 
падне изпъкналата част 

(„хляб“), дава ашика на 
следващия и не трябва да 
го бият. „Туруджията“ тряб-
ва непременно да държи 
турата, защото ако бие 
без тура (ашика), битият 
може да плюе и съответ-
но да вземе увитата кър-
па и да удря „туруджията“ 
толкова пъти, колкото е 
ударен без тура. „Царят“ 
и „туруджията“ държат 
ашика дотогава, докато 

някой го хвърли и стане 
„цар“ или „туруджия“, т. е. 
„царството“ и турата се 
предават с удар. 
	 През 1982 година Юли-
ана Шулекова записва 

габровеца Стефан Алек-
сандров Иванов, който 
разказва два варианта на 
играта със сходни дейст-
вия и правила, но с ново 
наименование - „Аршик“. 
Взема се кост от гергьов-
ско агне (крак), хвърля 
се нагоре и ако падне 
на надутата част, пада 
се „хляб“, а на вдлъбна-
тата - „хайдутин“, и не се 
печели нищо, отстъпва се 
на следващия участник. 
Ако се падне като ос-
мица, печели пет брой-
ки, а при „царица“ пече-
ли най-много точки - пет 
или десет. Начертава се 

елипсовиден кръг и вто-
ри вътрешен, разделя се 
на чертички. При печалба 
се отбелязват с клечки 
точките и се преместват 
клечките по кръга. По-
бедител е човекът, който 
излезе най-напред. 
	 Стефан Александров 
описва втори вариант на 
играта „Аршик“: „Събират 
се няколко момчета и пак 
се хвърля кокалчето. Ако 

се падне „хляб“, съответно 
„в дълбокото“ – „хайду-
тин“, участникът си дава 
ръката и с кърпа, вързана 
на възел, по заповед на 
„царя“ се удрят пет, десет 

или колкото каже удари“. 
За „цар“ се избира чо-
векът, на който се пада 
„царицата“. Нанасящият 
удара – тура, взема кър-
пата да бие и се нарича 
„туруджия“, ако се падне 
„хляб“, минава без бой.  
	 През 1982 година Пен-
ка Ангелова Донева от 
Габрово също разказва за 
много популярната детска 
игра „Пяркашка“, с която 
се забавляват момичета 
и момчета. Взима се пар-
цалена топка и с въглен 
на дувара на някоя къща 
се очертава четириъгъл-
ник. На 10 метра оттам 

се прави черта, взема се 
топката, подхвърля се на-
горе и се изтласква с 
длан към другия играч. 
Ако детето хване топката, 
печели играта и се отива 
да „пярка“. Нехващайки 
топката, той я взема и се 
опитва да улучи четири-
ъгълника на дувара. Ако 
отиде да „пярка“, надигра-
ва този, който най-много 
пъти „пярка“.
	 Игрите на Стефан и 
неговите приятели са на 
различни места в Габро-
во: на Табаците (на стръм-
нината, при днешната 
Стара баня), около Лъ-
чанското училище, рядко 
край реката, в квартал 
Лъката или друга маха-
ла. Малчуганите се къпят 
и под Падалския мост, 
при Железарското учили-
ще, където реката е доста 
дълбока. 
	 Спортните занимания 
на Стефан са футбол, 
който се упражнява на 
голяма ливада в „Балкан-
ското“, срещу фабрика 
„Прогрес“. През зимата 
той кара кънки на им-
провизирана писта между 
салханата (кладницата) и 
Аврам Станев (№ 173). 
С шейни се пързалят от 
ул. „Аспарух“ № 12 до ул. 
„Любен Каравелов“ (днес 
е жилищен блок „Колю 
Фичето“), на местността 
Рашковото под Петкова 
нива (между сегашните 
улици „Александър Кер-
ков“ и „Хан Крум“). Алек-
сандров, заедно със свои 
приятели се спуска със 
ски под Петкова нива (до 
днешната ул. „Александър 

Керков“). 
	 По Гергьовден в Габро-
во балони се приготвят от 
„пауспапир“ – жълти, чер-
вени, цветни, с продълго-
вата форма. По дължина 
се залепват по 5 - 6 хар-
тии, по 3 - 4 за ширина. 
Сгъват се по дължина и 
се изрязват в двата края, 
единият за гърлото, а дру-
гият край се връзва с ка-
нап. Залепването става с 
лепило от брашно и вода, 
оставя се да изсъхне. Гър-
лото отдолу се увива с 
тел, прикрепя се гъба от 
памук, наторен в газ. Тех-
ните размери обикновено 

са диаметър 1 метър и 
дължина 2 - 3 метра. Ба-
лонът се окачва на прът 
и се запалва сламата, а 
пушекът се насочва към 
гърлото му, за да се пъл-
ни с топъл въздух. След 
това се окачва на куката 
и се пуска свободно. Ба-
лонът се издига на висо-
чина около 500 метра и 
прелита 2 – 3 километра. 
Изработването на балони-
те е до 40-те години на XX 
век. 
	 По-големите ученици 
се занимават и със спорт. 
Стефан Александров раз-
казва, че със свои прия-
тели играе футбол в из-
точния двор на училището 
с различен вид топки - 
парцалени и надути със 
свински мехури, кожени 
топки с плондер. Впослед-
ствие основават друже-
ство за футбол „Спортен 
клуб „Тигър“. Със съдей-
ствието и участието на 
младежи от квартала 
през 1928 година в Лъката 
се учредява Спортен клуб 
„Лъв“, който съществува 
четири години.
	 Преименуван е в 
спортен клуб „Орловец“ 
от 1932 година. Футбол-
ният отбор участва в 
Българската спортна фе-
дерация и играе между-
народни мачове. Като 
отделен клуб съществува 
до 1945 година, след кое-
то се слива със спортен 
клуб „Чардафон“ под общо 
име ДСФО (Добровол-
на спортна физкултурна 
организация) „Априлов“. 
След което става ДСФО 
„Чардафон - Орловец“, 

докато сега е ДСФО 
„Янтра“.
	 Детските игри ще съ-
ществуват винаги, защото 
децата играят с удоволст-
вие, радост и чрез тях 
се изграждат и възпита-
ват бъдещите граждани. 
Проучванията са свиде-
телство, че през XIX век 
децата в Габрово и Трявна 
играят едни и същи игри, 
като част от тях продъл-
жават да битуват и през 
XX век, включително през 
социализма, а някои игри, 
като футболът, се тран-
сформират в професиона-
лен спорт.

Традиционни детски игри и спорт в 
Габрово през 30-те - 50-те години на XX век

Спортен клуб „Лъв“. Първите от ляво надясно: Колю Антов, Христо Минев, Хр. Дечев, Иван Калиманов, Иван Тончев, Сте-
фан Кацаров, Иван Яръмов; коленичилите: Иван Костадинов, Йовчо Пръвчев, Ангел Ганев, Цоню Михайлов, Геню Господинов; 

легналите: Симеон Кудов, Иван Александров 
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Превод: Вяра Петрова

продължава от брой 124 
на  в. „100 вести“

	 „В здравия орган молекулите ра-
ботят заедно в хармонично отноше-
ние една с друга и всички са с един 
мотив. Ако други звукови мотиви 
влязат в органа, хармоничното от-
ношение може да се загуби... те 
може да установят своя дисхар-
моничен мотив в органа, тъканта, 
костта и пр. и това е, което нари-
чаме болест. Затова, ако лечение-
то съдържа хармоничен честотен 
мотив, който ще укрепи органите, 
вибрациите на нашествениците ще 
бъдат неутрализирани и правилният 
мотив на органа ще се възстанови. 
Това е съдържанието на лечебната 
реакция.“
	 Има друга идея, която древните 
са разбирали и която в крайна 
сметка ще бъде призната от съвре-
менните учени. Това е понятието за 
„намерение“ - разбирането, че зву-
кът има способността да предава 
намерението на създаващия звука 
до приемащия звука. Намерението 
е енергията зад звука. То е мисъл-
та и волята, която имаме, когато 
издаваме звук. Ако сте ядосани 
или тъжни, когато издавате звук, 
независимо от неговата честота 
(която създава резонанс), звукът ще 
предаде яд или тъга. Обратно, ако 
сме щастливи или радостни, звуци-
те, които издаваме, независимо от 
това какви са точно, ще създават 
радост.
	 Кинезиологията, метод за мускул-
но тестване, използвано от много 
практици на холистичната меди-
цина, е един начин да се измерят 
въздействията на намеренията. От-
рицателна мисъл, обединена със 
звук, ще отслаби човека, подложен 
на тест. И обратно: при проектира-
не на положителни намерения със 
звука подложените на тест стават 

силни. За съжаление, кинезиологи-
ята не се счита за научно валидна 
и медицинската общност въобще 
няма намерение скоро да признае 
важността на намерението при съз-
даването на звука.
	 В „Лечебни звуци“ има формула, 
която съм създал, включваща това 
понятие за намерението като важен 
аспект от лечението със звук. Тя е:

ЧЕСТОТА + НАМЕРЕНИЕ =  ЛЕЧЕНИЕ

	 При свещените звуци намере-
нието на издаващия звуците е да 
се изравни с Божествената воля и 
Висшето съзнание. Ако вселената е 
започнала тогава, когато Създате-
лят е издал Звук, тогава върховната 
цел на свещения звук е издаващият 
звук да се опита да се обедини с 
този Звук. И ще бъде „Твоята воля“, 
а не „Моята воля“.

СВЕЩЕНИ ЗВУЦИ
	 Свещените звуци от различните 
традиции могат много да варират 
по отношение употребата на раз-
лични честоти. Те често използват 
гами и ритми, различни от тези, с 
които сме свикнали на Запад. Тези 
звуци може да ни се сторят твърде 
странни или дисхармонични. Това е, 
докато наистина си отворим ушите 
и сърцата, за да разберем какво 
всъщност става.
	 Д-р Алфред Томатис, френски ле-
кар, е прекарал много години в 
изследване свещените звуци на 
света, по-специално на молитвеното 
пеене, включително грузинското и 
тибетското. Д-р Томатис е открил, 
че много от свещените звуци на 
планетата са богати на тонове с 
висока честота - обертонове. Той 
смята, че тези звуци зареждат мо-
зъчната кора и стимулират здраве-
то и че благодарение на тях човек 
се чувства добре.

Обертоновете са геометрично свър-
зани звуци, появяващи се тогава, 
когато се създаде естествен звук. 
Те са звуците във всички звуци, от-
говорни за оттенъка или тембъра на 
инструмента и на нашите гласове. 
Математиката на обертоновете по-
казва универсални принципи, съот-
ветстващи на основните структури, 
срещани в химията, астрономията, 
физиката, ботаниката и другите на-
уки.
	 Използването на обертоновете 
като свещени звуци се среща в 
много шамански и мистични тра-
диции, по-специално в тибетския 
будизъм и монголското шаманство. 
Тук практикуващият свещени звуци 
развива способността да създава 
множество обертонове, като едно-
временно изпява две или повече 
ноти. Тези звуци били използвани 
от певците като средство за при-
зоваване на различни божества и 
енергийни сили и за уравновесява-
не на етерните центрове, наречени 
„чакри“.
	 Създаването на обертонове се 
базира на гласните. Пеенето и удъл-
жаването на гласните звуци се сре-
ща в повечето от песнопенията в 
света - от индийските и тибетски 
мантри до суфите и кабалистичните 
практики.
	 В традицията на австралийските 
аборигени свещените звуци се сви-
рят с инструмент, наречен диджери-
ду - издълбан сух клон. Когато сви-
рачът го духа, използвайки техника, 
наречена кръгово дишане (а това 
позволява непрекъснат въздушен 
поток и затова звукът е непрекъс-
нат), рeзултатът е един тон, много 
дълбок и много богат на обертоно-
ве. Този звук е много подобен на 
тибетския дълбок глас, който също 
е много дълбок, с ясни обертонове.
	 Пеенето на свещени звуци, съ-

единено с намерението за призо-
ваване на отделни същества или 
енергийни форми, може би създава 
това, което английският учен Рупърт 
Шелдрейк нарича морфиумни поле-
та. Това са енергийни полета, които 
причиняват появата на форми. 
	 В много от традициите на све-
щените звуци повтарянето на име 
на божество в крайна сметка води 
до извикването на това божество 
и позволява обединяване с него. В 
много случаи повтарянето на тези 
имена се нарича мантра. Тя се сре-
ща по целия свят. В много от мито-
вете за сътворението Богът-Творец 
или Богинята помислят за предмета 
и произнасят името му. Съществото 
първо си представя предмета, който 
ще сътвори, влагайки намерение в 
това. След това Съществото вокали-
зира звука на предмета, създавайки 
неговата честота и предизвиквайки 
появата му на бял свят. В „Лечеб-
ните звуци“ аз съм развил друга 
формула за това. Тя е:

ВОКАЛИЗАЦИЯ +  	
	           ВИЗУАЛИЗАЦИЯ=ПРОЯВА

	 Независимо дали става дума за 
християнство, суфизъм или еврей-
ство, или коя да е ст безбройните 
други традиции, включително нетра-
диционното шаманство, това произ-
насяне на свещените имена на Бо-
жеството се използва като дълбоко 
духовна практика за призоваването 
Му.
	 Обикновено това произнасяне 
е много бавно, с повторения, съз-
даващо явление, наречено звуково 
настройване, при което мозъчните 
вълни на слушателя са в резонанс 
с мозъчните вълни на певеца. Това 
е един начин за създаване на про-
менени състояния - чрез забавяне 
на мозъчните ни вълни. Многото 
свещени звуци ни поставят в резо-

нанс с честоти, които са в обхвата 
на алфа-тета мозъчни вълни, 7-12 Нz 
и съответно 4 - 7 Нz. Много от зву-
ците на околната среда резонират в 
този спектър на звука и специално 
в честота, наречена „Шуманов ре-
зонанс“ - 77.83 херца, което може 
би е резонантната честота на пла-
нетата ни. 
	 Природните звуци може би са 
едни от най-свещените, тъй като 
те са звука на земята, радваща се 
на себе си. Дали това е звукът на 
морето, на чуруликащите птички, 
на викащите китове - тези звуци ни 
отпускат по две причини: първо, за-
щото причиняват в нас успокоение, 
второ - защото се настройваме с 
тях. Ние дишаме с тези звуци. Сър-
цата ни бият с тези звуци. Мозъците 
ни пеят с тези звуци.
	 Много от свещените ритми на 
определени култури, специално на 
първите жители на Америка, имат 
в центъра си сърдечния ритъм, към 
който се настройваме. Нашето сър-
цебиене, дишане и мозъчни въл-
ни се забавят поради създадените 
повтарящи се ритми. Но има и друг 
метод за създаване на изменени 
и преобразени състояния - да се 
„претовари“ мозъка, което ни по-
ставя в транс. Това се отнася за 
полиритмичните звуци на свещена-
та музика на Африка, Бали и други 
култури.
	 Чрез разбирането на свещените 
звуци като средство за сливане и 
съединяване с Божественото ние 
наистина можем да създадем пре-
образяващи енергии, от които ще 
има полза цялата планета. Когато 
знанието за това се възстанови, 
музиката ще бъде създавана и из-
ползвана за настройване, а не за 
забавление, и свещените звуци ще 
зазвучат по цялата планета.

* Беинса Дуно - мировият учител 
Петър Дънов в школата си (Бялото 
братство) също е използвал музиката 
за възвисяване и развитие на човешка-
та душа (бел. ред.)

Свещени и лечебни звуци

списание за божествен 
живот „йога“, брой 3, 1995 г.
брой 2, 1996 г.

Въведение в 
системата на чакрите

Думата чакра има много зна-
чения - колело на каруца, грънчар-
ско колело, астрономически кръг, 
кръгло оръжие, армия, форма на 
военен строй и пр. Тя се използва 
и в по-специален смисъл. В нашето 
изследване чакрата е кръгла форма 
със специфичен център. Тя е разпо-
ложена в тялото, но не в грубото 
тяло, а е енергийна форма на фина-
та материя. Чакрата не се вижда с 
очите, нито може да се усети с по-
мощта на свръхчувствителни уреди. 
Защото по своята природа е фина.

Заявява се: „Тялото има две 
разновидности: грубо (материално) 
и фино (серъхматериално). Мате-
риалното тяло е изградено от мус-
кули, кости, коси, кръв, мазнини 
и костен мозък, отделя урина, из-
хвърля изпражнения, надарено е с 
жизнени дейности (вата) и е под-
ложено на метаболизъм (питта). 
Финото тяло е изградено от нади 
(силови линии), от които и е тази 
нади, която има лунно-бял цвят и 
е разположена от лявата страна; 
пингала е подобна на слънцето и е 
мъжка. Между тях двете се нами-
ра сушумна, съдържаща в себе си 
брахманади. Сушумна е абсолютно 
фина и завива от дясно наляво, 
простира се от Муладхара до брах-
марандхра. От това става ясно, 
че нади-системата се намира във 
финото тяло и не е част от мате-
риалното тяло. Чакрите се намират 
вътре в сушумна нади.

Материалното тяло е следствие 
на преобразуването на основна-
та енергия, която действа на по-
върхностния слой със силата на 

прана. Тази основна енергия не е 
свързана с материята и действа в 
субстратума, но тя притежава оп-
ределени качества, които под влия-
нието на дадени условия й придават 
специфичен характер. Тя се движи 
вълново и кръгообразно, което се 
свежда до една безкрайно малка 
точка. Проява на тази енергия е 
силата на танматра-махабхутите, 
съществуващи в пет форми. Пета-
та махабхута, притхиви (земната 
метаматерия) проявява вътрешното 
си качество на повърхностния слой 
и вследствие на това се появява 
енергията в свързана форма - енер-
гийните частици. Обаче енергията 
може да се прояви и свободно от 
частиците. Тук притхиви-факторът 
остава непроявен, за разлика от 
фактора теджас (огнената метама-
терия). При тези условия енергията 
се проявява като топлинна, свет-
линна или електрическа. При пре-
образуването на енергията важна 
роля играе факторът ап (водната 
метаматерия), който е свързан с 
химическата и вълновата форма на 
енергията.

Танматра-махабхутите създават 
неорганичната материя, в която 
праната играе много важна роля. 
Праната, проявяваща се като сила 
на вакз, взаимодейства с танма-
тра-махабхутите и създава живата 
материя. Създаването на живото 
организирано тяло е невъзможно 
без съчетанието на ваю-силата със 
силите на основните тамматра-ма-
хабхути. Химическите промени в 
тялото не са способни да създадат 
живо тяло, но те съпътстват дей-
ността на жизнената сила в тялото 
и са неин признак. Ако праната без-
действа, тялото се превръща в труп. 
Нищо не може да го промени.

Различните форми на енергията 
- топлинна, механична, електриче-
ска, които действат в живото тяло, 
са изцяло зависими от праната. 
Енергията в по-фината си форма 

се проявява като електрическа. По 
природа енергията, която е свър-
зана с елементарните частици, е 
електрическа. Тя се проявява и при 
мускулните контракции, при про-
веждането на нервните импулси и 
мозъчната дейност. Обаче праним-
ната енергия не е нито топлинна, 
нито механична, нито електрическа, 
тя е фина, свръхматериална. Тряб-
ва да има такова ниво, при което 
енергията по природа става неелек-
трическа и напълно се освобождава 
от веригите на материята. Живата 
мозъчна субстанция е свързана с 
химическата енергия, а електриче-
ската е явна при мозъчните дей-
ности. Обаче ако не съществува 
източникът на енергия, който е не-
материален, не е възможно да има 
нито жизнена сила, нито съзнание, 
проявено в мозъка.

Материалното тяло е живо, бла-
годарение на ваю-силите, действащи 
в неговите субстанции по един при-
същ за тях начин, но центровете им 
за действие са извън него, те са в 
субстратума. Когато ваю-силите се 
оттеглят от материалната субстан-
ция, тялото става безжизнено и се 
лишава от съзнание. Това бездейст-
вие на ваю-силите в материалното 
тяло не означава, че те изчезват. 
Те действат във фината организация 
на субстратума - нематериалното 
фино тяло, където съзнанието няма 
материална субстанция.

Истинността на това твърдение 
се потвърждава от т. нар. параша-
риравеша - влизане в чуждо тяло. 
Йоги може да напусне по желание 
тялото си и да влезе в друго, кое-
то скоро е станало мъртво; когато 
напусне собственото си тяло, то 
също става мъртво, а когато влезе 
в тялото, което е било мъртво, по-
следното оживява. Тази способност 
е била показана от прочутия Шан-
карачария.

Нади-полето е създадено от ли-
ниите на движение на ваю-силите, 

които са свободни от мате-
рията. В това поле ваю-сили-
те са в движение и от една 
страна те текат като поток, 
наречен пингала, и оживяват 
материалното поле, а от дру-
га страна - като ида-поток. 
Те са причината за дейността 
на ума. Централната нади су-
шумна упражнява контрол над 
ида и пингала. В нея се цен-
трализират ваю-силите, които 
постоянно се просмукват от 
сушумна-центровете и създа-
ват потоците ида и пингала.

Основната част на сушум-
на-центровете са силите на 
танматра-махабхута. Всеки 
център се състои от две части 
- център и периферия. Центъ-
рът е с нулеви от материална 
гледна точка размери. Тази 
точка в субстратума е енергия, 
концентрирана в най-висша 
степен, която възниква от пър-
вичното инерционно начало 
(тамас) и е наречена танматра-
сила. По природа тази сила е заро-
дишна матра. Танматра-силата, след 
като се преобразува в махабхута-
сила, се проявява като кръгообраз-
на лъчиста енергия, която излъчва 
определени матрика (единици). Това 
е периферният аспект. Такъв център 
в сушумна именно се нарича чакра. 

В сушумна има пет чакри, които 
се образуват и стабилизират (пора-
ди инертната си природа) от танма-
тра-махабхута-силите. Инерционният 
фактор е по-ясно изразен в при-
тхиви, вълновият характер - в ап, 
блясъкът и енергията - в теджас, а 
енергията, пречистена в най-висша 
степен - във ваю. Основата е акаша.

Танматра-силите са толкова 
фини и концентрирани, че могат 
да бъдат постигнати (или разбра-
ни) само в техните мантри. Всяка 
танматра-сила е специфична заро-
дишна мантра. Зародишната ган-
матра се състои от три основни 

части: биджа - звукова особеност, 
нада - звукова енергия, и бинду - 
съзнателна форма. В зародишната 
мантра звуковата енергия приема 
специфичния облик от биджата и се 
проявява като божествена форма 
при бинду. По такъв начин всяка от 
петте чакри в сушумна има заро-
дишна мантра, с която се проявява 
определено божество. Също така  
във всяка чакра има специфична 
Енергия-Съзнание, която контроли-
ра всички сили, действащи там. 
Първопричината на сетивността е 
също свързана с танматра-силите. 
И така всяка чакра е седалище на 
характерно сетивно начало. Прана-
та, проявяваща се във ваю-силите. 
е свързана със силите на танматра-
махабхута. Всяка специфична ваю-
сила е разположена в определена 
чакра. Първопричините на волевите 
действия също са разположени в 
чакрите.

продължава в петък

След приключване на серията от асани ви предлагаме преминаване 
към по-висш етап - серия от статии за чакрите. Материалите са 
от книгата на свами Госвами и от списание „Йога и здраве“ (Англия). ЧАКРИТЕ
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ПРОИЗВОДСТВО НА БЕТОН И АРМАТУРА

ТЪРГОВИЯ СЪС СТРОИТЕЛНИ МАТЕРИАЛИ

БВ ГР. ГАБРОВО, ЗОНА ИНДУСТРИАЛНА  
             0885/666637
БВ ГР. СЕВЛИЕВО, УЛ. „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ № 58  
             0885/666623
БВ ГР. ЛОВЕЧ, УЛ. „БЯЛО МОРЕ“ № 11  
             0885/666634
БВ ГР. АПРИЛЦИ, УЛ. „ДУНЕВСКА“ № 5  
             0885/666627

Имоти продава
Къща в с. Дамяново - 30 
000 лева, се продава на 
тел. 0884/864-445 [33, 20]
Етаж от  къща в гр. Дря-
ново - 25 000 евро, се 
продава на тел. 0884/796-
221 [33, 20]
Двуетажна к ъща  в с. 
Добромирка - 19 000 
лв., се продава на тел. 
0885/168-782 [33, 20]

Къща - двуетажна, с ман-
сарда, ново строителство, 
в с. Черновръх, общи-
на Трявна, се продава - 
справки на тел. 0898/725-
599 [3, 3]
Двуетажна къща, гараж, 
център, тиха улица, за ре-
монт, се продава - справки 
на  тел. 0886/744-200 [11, 
3]
Етаж от  къща продава/
дава под наем - 0887/332-
022 [3, 2]

дава под наем
Квартира срещу помощ-
ница в домакинството - 
0899/439-467.
нощувки - 0899/439-467

ХРИСТОФОР ИЛИЕВ и КО 
ООД  отдава под наем 
нови и рем  онтирани 
офиси в сгра  дата на 
ОББ -  ул. „Райчо Каролев“ 
№ 1. GSM +359-888/907-
666.
Помещение за   склад 
на ул. „Николаевска“ 103 
дава под наем за 80 лева 
- 066/862-561, 0889/908-
204 [6, 6]
Клетки от  автосервиз се 
дават под наем за 250 
лв. на тел. 0888/41-53-11. 
[22, 18]
Изгодно! О фиси  на 
„Стефан Караджа“ 2 дава 
под наем тел. 0888/45-12-
61. [22, 10]

Помещение  - 40 кв. м, 
в широк център под наем 
отдава тел. 0896/579-013 
[12, 10]
Гараж под наем над Ав-
тогарата дава - справки на 
тел. 0899/222-636 [11, 7]
Апартамент под наем се 
дава на тел. 0888/25-46-
25 [11, 9]
Стая - 0899/439-467.

търси под наем
Гарсониера/двустаен 
(Еса, Автогара, Спортна 
зала) търси - 0898/574-
504 [9, 5]
Търся стая   под наем - 
0894/313-434 [24, 8]

Земи
Земеделски земи   и 
гори купува тел. 0894/23-
24-25. [11, 5]

Имоти заменя
Двустаен, ту хлен, до 
„Кауфланд“ продава или 
заменя за къща в града - 
справки на тел. 0892/334-
667. [11, 3]

Имоти купува
Плевня или къща, стара 
- за материалите, купува  - 
справки на тел. 0895/752-
838
Стари сгра ди  за ма-
териалите купува тел. 
0896/183-637

Евтина к ъща, може и 
полусъборена, се купува 
на тел. 0895/752-838.
Къща в   Лисец (или Хад-
жи-Цонев мост) купува тел. 
0898/745-460 [10, 9]

Имоти  Търновград 
търси за свои клиенти 
къщи в селата в област 
Габрово - 0895/476-
397

Нощувки
Нощувки - тел. 0888/25-
46-25.

СПЕШНО КУПУВА - ПЛАЩА ВЕДНАГА:
Панелен апартамент - двустаен, тристаен
Гарсониера - Младост, център
Двустаен, тристаен в Габрово, Севлиево

НОВИ ОФЕРТИ:
Ид. център, ново стр., 84 м2, гараж 800 €/ м2

Младост, 65м2, ЕПК, ет.8 непоследен 80 000 лв
Борово, 120 м2, тухла, гараж  105 000 лв
Русевци, гарсониера, ет. 2, PVC  59 000 лв
Идеален център, 85 м2, ет. 2, PVC  113 000 лв
Бичкиня, 2-ст., панел  49 500 лв
УПИ, 590 кв. м, кв. Тлъчници  46 000 лв
УПИ, 900 кв. м, кв. Йонковото  39 000 лв
Златевци, 1,3 дка, път  26 000 лв
ИЦ, ново строителство, 2-стаен, ет. 2 95 000 лв

ИЗГОДНИ ОФЕРТИ:
Бичкиня, 2-ст., панел  49 500 лв
Бичкиня, 2-ст., панел, ет. 6 (непосл.)  49 500 лв

Център, магазин, 84 м2 68 000 лв
ПРОДАВА НОВО СТРОИТЕЛСТВО:

Идеален център, 100 м2 116 000 лв
Ид. център, Младост – 2-, 3-стайни апартаменти

ГАРСОНИЕРИ: 
Падало, етаж 6, тухла 58 000 лв
Трендафил-2  50 000 лв

ДВУС ТАЙ НИ:
Център, 70 кв. м, ет. 4, тухла  40 000 лв
Автогара, тухлен, ет. 3, юг 78 000 лв
Еса, двустаен, тухлен, ет. 5 71 000 лв
Младост, двустаен, тухлен, ет. 2 82 000 лв
Гарата, 65 м2, тухла, ет. 5, PVC 49 000 лв
Идеален център, 140 м2, ет. 4 52 000 €
Младост, 116 м2, монолит 90 000 лв

ГРАД С КИ КЪ ЩИ И ЕТАЖИ:
Камъка, 140 м2, двор  95 000 лв
Хаджицонев мост, къща, 2 етажа, 175 м2, гараж, 

500 м2 двор 75 000 лв
Д. Дянко, 2 ет., 220м2, гараж, двор,PVC 55000€
Баждар, къща, 80 м2, 480 м2 двор договаряне

ПАР ЦЕ ЛИ:
Хаджи-Цонев мост, 700 кв. м 30 000 лв
Хаджи-Цонев мост, УПИ, 1 дка 8 000 лв
Войново, 900 кв. м 25 000 лв
Рязковци, 2.6 дка 39 000 лв
Пройновци, 1200 м2, УПИ 35 000 лв
Сирмани, 1050 м2, УПИ 15 000 лв
Широк център, Младежки дом, 1 дка 11 000 €
ул. „Свищовска“, 450 м2 25 000 лв
Гарата, 2700 м2, 600 м2 договаряне
Ок. Ветеринарна лечебница, 10.4 дка, УПИ дог
Русевци, 1500 м2, УПИ 61 500 лв

ВИ ЛИ, СЕЛСКИ КЪЩИ:
Драгановци, къща, гараж, 1,3 дка двор 58 000 лв
Гарвани, 55 кв. м, масивна 39 000 лв
Нова махала, къща, плевня 22 000 лв
Цвятковци, двуетажна, 1.2 дка двор 16 000 лв
Горна Росица, 70 м2 ЗП, 2000 м2 двор 27 000 €
Зелено дърво, къща, 2 етажа, двор 68 000 лв
Златевци, парцел, 1300 м2 26 000 лв

ДАВА ПОД НАЕМ:
Идеален център, тристаен 600 лв
Шиваров мост, студио 300 лв
Тристаен, до ОББ, обзаведен 360 лв

 ОЩЕ АКТУАЛНИ ОФЕРТИ - В ОФИСА
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уют  •  спокойствие  •  сигурност
“Скобелевска” 32, ет. 1 (срещу Театъра)

тел.: 066/80 85 74,  0885 118 119

Работа предлага
Работа за ученици и студен-
ти - 0877/780-802 [22, 11]
Във вр ъзка  с увеличаване 
обема на работа, фирма „Ме-
тал Секюрити груп“ търси да 
назначи служители невъоръ-
жена охрана за обект, нахо-
дящ се в град Габрово. ИЗИ-
СКВАНИЯ: завършено средно 
образование; чисто съдебно 
минало; отговорност и дис-
циплинираност. За повече ин-
формация - тел. 0879/669-
590. [10, 5]
ферма „Боженски чифлик“ 
ЕООД търси да назначи общ 

работник за говедовъдна фер-
ма - 0899/414-153. [12, 7]
Във вр ъзка  с разширява-
не на производството, фирма 
търси машинни оператори за 
производство на тръби, на 
смени. Подходящо и за жени. 
Телефон 1: 0897066768; Теле-
фон 2: 0894/765-323. Имейл 
адрес: office@aqua-tech.bg. 
[10, 7]
Фирма т ърси  готвач за 
супи, сутрин от 04:00 до 
08:30 часа. Добро заплащане! 
Тел. 0885/069-027 [12, 8]
Заведение т ърси  готвач/
ка, помощник/чка кухня. Тел. 
0899/96-21-64. [15, 4]
Заведение т ърси  бар-
ман/ка, сервитьор/ка. Тел. 
0899/96-21-64. [15, 4]
Технически универси -
тет  търси две чистачки - 
0878/276-648 [11, 4]

Golden Years - Яворец 
търси да  назначи социален 
работник. Изисквания: 1. Ви-
сше (полувисше или средно 
специално) образование; 2. 
Нагласа За работа с възраст-
ни и болни хора; 3. Свидетел-
ство за управление на МПС 
е предимство. За контакти: 
0888/863-111. [10, 7]
Ресторант в   Лозенец, на 
морето, търси сервитьор/ка. 
Осигурени храна и квартира. 
Тел. 0895/763-172 [10, 7]
Шофьор за   битаците търси 
тел. 0877/450-458 [6, 3]
Човек за   почистване на 
стаи - апартамент, търси тел. 
0878/598-130, 0878/598-133 
[11, 4]
„Топпласт“ ООД  търси да 
назначи продавач-консултант 
(вкл. приемане/предаване на 
стока) – 0896/839-999 [9, 1]

Готвач и ли  помощник-гот-
вач за ресторант - 0894/989-
536 [11, 4]
Магазин  КИМ-МОЛ  тър-
си продавач-консултант - 
0888/977-894, до 12 часа
Бистро „Картал“ търси да 
назначи кухненски работник/
миячка.  Тел. 0889/319-654
Хотел „Прима  S“ - Узана 
търси камериерка (може сту-
денти или пенсионери). Тел. 
0888/009-001. [3, 1]

Работници за производство 
на бетонови изделия търси 
– справки на тел. 0886/777-
990. [22, 1]

Отопление
Нарязани  дърва  - метрови, 
в чували - справки на тел. 
0892/329-728.
„Пехливанов“ - пресети въ-
глища донбас, дърва. Ниски 
цени, безплатен транспорт - 
справки на тел. 066/805-642, 
0897/892-903.
Нацепени, сур ови  и сухи 
дърва, 140 лв. - 0896/183-637

Дърва за   огрев - нацепени, 
бук и дъб, коректна доставка, 
качествена дървесина, реално 
количество - справки на тел. 
0879/988-131
„МГ-ЛЕС“ продава    дърва 
за огрев - справки на тел. 
0887/547-499, 0878/513-655.
Дърва за   огрев - нацепени, 
бук и дъб, коректна доставка, 
качествена дървесина, реално 
количество - справки на тел. 
0879/988-131
Дърва за   огрев - нацепени, 
бук, реално количество продава 
- справки на тел. 0879/988-140

Дърва за   огрев - 066/823-
712, 0887/620-535, 0876/162-
172.
Сухи и   сурови, нацепени 
дърва продава, 140 лв. Тел. 
0895/752-838
Дърва в   чували и разпал-
ки. Безплатна  доставка. Тел. 
0884/709-093
Нацепени  дърва, разпалки. 
Безплатен транспорт. Незабав-
на доставка. Тел. 0895/252-
686.
Дъбови за   огрев - наце-
пени, разпалки, с безплатен 
транспорт, се продават на тел. 
0877/471-466.

Дърва за   печки и камини за 
140 лв. се продават на тел. 
0876/583-472.
Букови  дърва  - нарязани и 
нацепени, разпалки. Безплатен 
транспорт. Тел. 0877/191-102.
Дърва за  огрев - нарязани и 
нацепени, се продават на тел. 
0876/437-140.
Нарязани и нацепени букови 
и дъбови дърва се продават на 
тел. 0876/839-779.
Стари греди  - нарязани, 100 
лв./куб. Безплатен транспорт. 
Тел. 0877/108-825.
Рязане, це пене  на дърва - 
0886/930-114 [24, 22]

Щори

EТ „КАСТЕЛО“  - ЩОРИ - външ-
ни и вътрешни, ВРАТИ - блинди-
рани, входни, автоматични га-
ражни, РОЛЕТКИ - охранителни, 
ДОГРАМА - алуминиева, PVC, 
БАРИЕРИ - автоматични - справ-
ки на тел. 066/87-04-89, 
0888/255-318

Превози
Транспортни ус -
луги  със самосвал 
- 0895/051-355
Транспорт с камион 
до 3.5 тона, самос-
вал, докерски услуги 
- изнасяне,  пренася-
не, изхвърляне на мебели, пренасяне на 
строителни и други тежки товари, извоз-
ване на ненужна покъщнина, строителни 
отпадъци до сметището - справки на тел. 
0898/780-448
Превози с ъс  самосвал и фургон с па-
дащ борд до 3.5 т - 0888/010-502 [30, 
22]
Самосвал, б ордови, до 3.5 тона - 
0898/787-040. [19, 8]
Транспорт с   бус, 80 ст. - справки на 
тел. 0897/813-333 [20, 10]

Билети, пътувания
АВТОБУСНИ, САМОЛЕТНИ БИЛЕТИ - 
066/80-49-48, 0887/83-61-73.

ОП  „Гробищни  парко-
ве“ търси общи работници 
(за поддръжка на гробищен 
парк) – 066/800-828 и на 
място („Зелена ливада“ 48) 
[11, 1]
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Строителство
Кърти и пробива - справ-
ки на тел. 0897/832-363.
Довършителни  дей-
ности  (плочки, гипсокар-
тон, шпакловки и др.) - 
справки на тел. 0877/555-
708
Ремонт и ли  изграждане 
на нов покрив, направа на 
подпорни стени и дренажи 
и други - справки на тел. 
0896/183-637.
Услуги с   мини и ком-
биниран багер, вишка - 
справки на тел. 0897/42-
93-74.
Транспортни ус луги 
със самосвал - 0895/051-
355
Фирма  Изгражда, ре-
монтира или събаря - обез-
опасява всякакви покриви. 
Изгражда навеси, огради, 
подпорни стени, дренажи 
и други на най-ниски цени 
и с високо качество. Тел. 
0895/752-838.
Фирма събаря, почиства 
за сметка на материалите - 
тел. 0896/183-637.
Къртене и   рязане - 
0896/655-839.
ремонт на   покриви - 
ВСЯКАКВИ, и с плочи, улу-
ци - 0896/859-701. [30, 
30]
Строителни ус луги  - 
външни и вътрешни, Обръ-
щане на врати и прозорци. 
Боядисване -  0892/088-
932. [24, 16]

„Сиси СД“ ЕООД извърш-
ва строителни и ремонтни 
дейности: Конструкции на 
покриви, топлоизолация, 
хидроизолация, дренаж. 
Всички видове мазилки, 
боядисване, шпакловане. 
Къртене. Тел. 0889/249-
273, 0886/247-203 - Сла-
вомир Георгиев. [16, 9]
Саниране, бет они, под-
порни стени, покриви, хи-
дроизолации на покриви, 
гаражи, варови мазилки. 
Бързо и качествено. Тел. 
0897/390-194 [22, 18]
Изграждане и ремонт на 
покриви, измазване на ко-
мини, капаци, покривна ла-
марина, навеси и др. стро-
ителни услуги - 0888/020-
187 [22, 18]
Хидроизолации, са -
ниране, дренажи, по-
кривни ремонти, бетон - 
0897/878-809, 0877/364-
514 [22, 18]
Външна изолация, соб-
ствено скеле - 0899/419-
476 [6, 4]
Ремонт на   стари покри-
ви, хидроизолация, под-
мяна на улуци и варови 
мазилки - справки на тел. 
0876/416-716. [30, 3]
Къртя бет он, камък - 
0888/544-438. [12, 2]
Груб стр оеж, огради, 
подпорни стени. Ремонти - 
0893/756-323. [33, 2]
Отливане на   бетонни 
плочи за приземни етажи - 
0898/672-883 [6, 1]

Вътрешен ремонт
Вътрешни рем онти  на 
апартаменти, шпакловки, 
боядисване, бани, мазил-
ки, препокриване на ко-
зирки на тераси и др. - 
0882/471-678 [22, 18]

паркет, Д ЮШЕМЕ - 
редене, БЕЗПРАХОВО 
циклене, фино шлай-
фане, лакиране - мон-
таж на ламиниран пар-
кет - 066/86-61-43, 
0889/286-025.

Паркет, дюшеме, лами-
нат - циклене, монтаж, ла-
киране - справки на тел. 
0886/249-906.
Безпрахово цик лене  - 
справки на тел. 0887/040-
471.
Паркет, дюшеме, лами-
нат - циклене, монтаж, ла-
киране - справки на тел. 
0886/249-906.
Шпакловане, б оядис-
ване, декоративни мазил-
ки и др. –  0899/250-913. 
[9, 9]
Гипсокартон, шпак-
ловка  и боядисване, фа-
янс и теракота. Качествени 
материали, прецизност и в 
срок. Тел. 0877/131-806. 
[12, 5]
Цялостен рем онт  на 
апартаменти - справки на 
тел. 0876/970-102, Ники. 
[12, 4]
Редене на   ламинат, ле-
пене на фаянс и теракота 
- тел. 0876/970-102, Ники. 
[12, 4]

Обръщане  прозор-
ци и боядисване - тел. 
0878/855-920. [15, 3]

Направа и   ремонт на 
отоплителни и ВиК инста-
лации - 0897/054-966 [20, 
1]

Хидроизолации
Хи  д р о из  о л ации  
на  покриви и гаражи -  
0889/658-208 [15, 7]

Изолации
Алпинисти, ске ле  - 
0898/907-400.
Алпинисти  - 0899/321-
190
Вътрешни и външни изо-
лации със скеле - справки 
на тел. 0896/655-839.

ВиК
Машинно отпушване, 
ВиК ремонти - 0887/680-
034.
Специалист  отпушва 
канали. Тел. 0884/724-
866, по всяко време. [21, 
16]
ВиК ремонти и отпушва-
не на канали - 0894/220-
509 [16, 11]
Изграждане на   ВиК ин-
сталации и канализация. 
Подмяна на водомери, ре-
монт на батерии и др. - 
0879/103-822. [12, 5]
ВиК, терак отА, фаянс - 
справки на тел. 0884/228-
253 [22, 4]

Ел. инсталации, 
ремонти
Електрически инстала-
ции  в жилищни сгради 
- изграждане - справки на 
тел. 0884/770-678 [12, 11]

Комини
Професионално по-
чистване на комини - от-
горе и отдолу. ПО ВСЯКО 
ВРЕМЕ - справки на тел. 
0897/704-502.

Коминочистач с 
опит. Чисти отгоре и 
отдолу. 50 лв. Антони. 
Тел. 0894/52-52-58.

Коминочистач  по 
нова технология - справ-
ки на тел. 0896/658-774, 
0898/538-938

Почистване
Почистване на   жилища 
и дворове. Събаряне и из-
возване - 0897/842-583.
Почистване на   къщи, 
апартаменти, гаражи, мази. 
Събаряне и къртене. Бързо 
и коректно!  0897/68-73-
75.

Почистване на двор, 
изхвърляне на боклук, 
събаряне на покриви, 
пренасяне на багаж. 
Изкупуване на желязо. 
Тел. 0893/921-083.

Чистене на  дворове, по-
валяне на опасни дървета - 
справки на тел. 0886/930-
114 [24, 22]
Почистване на   места, 
събаряне на стари къщи - 
0893/756-323 [33, 28]
Почистване на    всякак-
ви сгради и помещения. И 
събаряне - справки на тел. 
0892/088-932. [24, 16]
Почистване на мази, та-
вани, апартаменти и други 
помещения - 0898/911-
971 [3, 1]

Косене
Косене, рязане , ма-
шинно цепене на дърва - 
0879/641-339
Качествено к осене  и 
премахване на гъста рас-
тителност - 0885/409-003
Косене с храсторез и мо-
торна косачка - справки 
на тел. 0898/307-993. [25, 
10]
Косене, почистване  на 
запустели места и рязане 
на опасни дървета - справ-
ки на 0895/055-221 [20, 
10]
Косене с   храсторез - 
справки на тел. 0876/47-
99-10. [11, 5]

Услуги
Рязане, кастрене  на 
опасни дървета (АЛПИ-
НИСТ) - 0884/942-942.

пране

Машинно пране  на 
килими, перфектно ка-
чество, безплатен транс-
порт. 10% отстъпка за 
пенсионери - 0877/099-
117 [30, 18]

Ремонт на
електроуреди
Ремонт на д. електроуре-
ди - 0899/439-467.
Ел. уре ди  поправям - 
0894/220-509 [16, 11]
Ремонт на   перални, съ-
домиялни, печки, бойле-
ри - тел. 0988/815-645, 
0884/155-075. [3, 2]

Изработва
Изработка на   метални 
конструкции, гаражни и 
други врати, огради, па-
рапети - 0894/829-441, 
0885/943-808
ОГРАДНА МРЕЖА произ-
вежда, гвоздеи и телове 
на заводски цени предлага 
0886/650-175.
Метални навеси, козир-
ки, оградни пана, врати и 
др.  - 0896/486-445
Заваръчни услуги,  из-
работка на метални кон-
струкции - 0885/724-671 
[11, 10]

Градини, басейни

Ландшафтен дизайн, 
оформление и изпълне-
ние на дворни места, 
озеленяване, водопадни 
и езерни форми, скал-
ни кътове, барбекюта - 
0888/942-335
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Всекидневник за общините Габрово, Севлиево, Трявна, Дряново

Издание на ИК “Колонел” ООД, първият брой на “100 вести” излиза на 7.01.1992 г.

Лекари
Д-Р ИВАЙЛО  ДОНЧЕВ - 
СПЕЦИАЛИСТ УРОЛОГ в 
Клиника по урология към 
Университетска болница 

„Лозенец“ - гр. София (б. 
Правителствена болница). 
Работи с най-съвременна 
апаратура за безкръвни 
операции  и най-новия ла-
зер на Storz. Амбулаторни 
прегледи всяка събота и 
неделя в кабинет в Габро-
во, ул. „Николаевска“ 
195 след уговорка на тел. 
0898/74-48-14.

Д-р  Марина  Санкева, 
специалист к ожни и 
венерически б олести, 
естетична  дермато-
логия, г р. Габрово, ул. 
„Брянска“ 11, понеделник, 
вторник, сряда и петък от 
10.00 до 17.00 часа. За-
писване на тел. 066/800-
140
Д-р Христина   Христо-

ва, П СИХИАТЪР, Меди-
цински център  „Нова по-
ликлиника“ - Габрово, бул. 
„Могильов“ 52 А. Прегледи 
всяка сряда от 8:00 до 
13:00 часа. За записване: 
0877-997-856. [22, 13]

Кръводаряване
Търси кр ъводарител – 
0889/848-474 [3, 1]

Еротика
Еротичен масаж - 0894/277-849. [21, 19]

Продава машини
самоходна к осачка 
„Хонда“, 5.5 к. с., четири-
тактова, бензинова, пер-
фектна, продава за 450 
лв. тел. 0898/760-616
Шнек за пелетна горелка, 
външен, комплект - мотор-
редуктор, спирала, тръба 
- 62 мм, негорим маркуч, 
нов, неразопакован, на 
заводска цена - 280 лв., 
продава тел. 0887/611-
753 [10, 4]
Газоанализатор  ТЕСТО 
300XL. Измерва О2, СО, 
t°, DР, тяга и СО в работна 
среда. Вграден IR порт за 
външен принтер. Обслу-
жен. Пълна документация, 
СО и О2 клетки сменени 

през 2019 година.  Алуми-
ниев куфар, твърд калъф с 
магнитна подложка. Цена 
700 лв. Тел. 0887/611-753

Продава материали
1000 бр оя  севлиев-
ски цигли продава тел. 
0896/210-901 [4, 4]
Нов паркет - дъб, масив, 
продава тел. 0886/079-
119. [5, 3]
Колове, циментови, 20 
бр. х 2.50 м продава тел. 
0886/342-024 [4, 1]

Продава обзавеждане
Тапицирана в ходна 
врата и телевизор „Сам-
сунг“ - 100 лв, продава 
тел. 0877/705-617 [5, 4]

Продава разни
домашни е лектро-
уреди  и телевизори - 
0899/439-467
енергоспестяващи 
отоплителни  печки - 
0899/439-467
Пластмасови цистер -
ни, бидони продава – тел. 
0887/307-193. [33, 24]
Метално хале, ферми, 
колони и столици се про-
дават – справки на тел. 
0884/222-028 [33, 24]
Мивки а лпака, два 
броя, с едно и две кори-
та, продава тел. 0896/210-
901 [4, 4]
120 буркана  „Омния“ 
продава тел. 0884/985-
434 [5, 4]

Мотор-редуктор за 
пелетна камина, 5.1 об./
мин., нов, за 100 лева 
продава тел. 0887/611-
753 [10, 4]

Купува разни
Стара на фта  се купува 
на тел. 0895/752-838.
Монети  – стари, българ-
ски, купува изгодно тел. 
0884/145-051. [30, 19]

Животни продава
Гълъби - кепета и фенер-
лии, продава за 5 лв./бр. 
- 0886/744-200 [11, 3]

Селскостопански
Пшеница  продава  тел. 
0886/640-101 [24, 23]

ВАЗ, Москвич
Лада  2105, бензин/газ, 
продава тел. 0893/200-
978 [12, 1]

Авточасти/магазини
Автомобилен те леви-
зионен  тунер Navlinkz 
DVB-LINK51, двоен Dual 
DVB-T банд, DVB-T MPEG2 
и MPEG4 (HD).Интегри-
ран порт USB 2.0 за въз-
произвеждане на аудио 
и видео файлове до 2TB 

(FAT32 и NTFS), отличен, 
за 300 лева продава тел. 
0887/611-753 [12, 4]

Автомобили 
под наем
VAIKAR REN TACAR  отда-
ва автомобили под наем - 
справки на тел. 0999/009-
008

Скрап, стари
автомобили
Коли, бус ове, ками-
они за части и скрап - 
0888/280-357

Пътна помощ
ВАЙКАР РОУД  АСИСТЪНС 
- денонощна пътна помощ 
- 0999/009-008.
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На 10 и 11 юли от 10.30 
ч. в парка край РБ „Ап-
рилов – Палаузов” ще се 
проведе двудневно ателие 
„Вълшебни букви”, част 
от дейностите по проект 
„В началото бе Слово-
то…” - от глаголицата до 
съвременното изкуство”, 
съфинансиран по програ-
ма „Култура” на Община 
Габрово.

Проектът има за цел 
да запознае  деца и мла-
дежи с глаголицата и въз-
действащите й проекции 
в днешно време. Глаголи-

цата е  първата старобъл-
гарска азбука, наричана 
от специалисти „най-съ-
вършената графична сис-
тема от древни времена 
до днес“.

Ателието е подходящо 
за деца над 8 години. Де-
цата ще рисуват букви от 
глаголицата върху коприна 
под вещото ръководство 
на Ива Пенчева. 

Местата са ограниче-
ни, изисква се предвари-
телно записване на тел. 
066 806327 до 8 юли 
включително.

Второ ателие 
„Вълшебни букви” СТЕФКА БУРМОВА

	 Ако се колебаете къде 
да прекарате лятната си 
отпуска - на море или на 
планина, изберете Рила 
планина и по-конкретно 
курорта Боровец. Там би-
хте могли да се насладите 
не само на красотата на 
родната природа, но и да 
се срещнете с късче от 
българската история. Наб-
лизо до Боровец се нами-
ра и Царска Бистрица. 
	 А Царска Бистрица е 
бивш дворец и ловна хижа 
на монарсите от Третото 
българско царство. Раз-
положен е около курорта 
Боровец и е построен в 
периода 1898 - 1914 г., а 
архитектурата е дело на 
арх. Георги Фингов. Към 
двореца е изградена и 
електростанция, чийто ге-
нератор „Сименс АГ – 170 
kw, е инсталиран през 
1912 г. в двореца „Царска 
Бистрица“. Тук е и храмът 
на Св. Йоан Рилски Чудо-
творец.
	 Царска Бистрица е 
част от историята на по-
следната българска царска 

династия и е разположена 
на 1991,41 метра надмор-
ска височина. В днешно 
време дворецът е отворен 
за посещения от четвъртък 
до неделя. Всеки, стъпил 

на тази територия, се пре-
нася в отминалата епоха. 
В нея цари спокойствието 
от тихия ромон на река 
Бистрица Мусаленска, коя-
то спокойно плиска водите 

си в бреговете на дворцо-
вата територия. 
	 А дворецът пренася по-
сетителите му в автентична 
царска обстановка и пре-
доставя за оглед не само 

личните вещи на цар Фер-
динанд I и цар Борис III, 
но и на храма на Св. Йоан 
Рилски Чудотворец, както 
и на прекрасните карти-
ни на именити български 
художници, разположени 
в картинната галерия на 
Царска Бистрица. А как-
ва беше моята изненада, 
когато в галерията открих 
картина на художничка-
та Долорес Дилова, коя-
то преди години гостува в 
Габрово и беше представе-
на във в. „100 вести“.
Сред експонатите в гале-
рията е и грамотата, коя-
то Главно управление на 
архивите при Министер-
ския съвет дава на Си-
меон Сакскобургготски за 
дарените архиви на цар 
Фердинанд І. Сред тях е и 
Благословението на брако-
съчетанието на техни вели-
чества Борис ІІІ и царица 
Йоанна. В галерията съ-
временникът може да види 
какъв в миналото е бил, 
например, пазарът в До-
брич, както и много други 
експонати, свързани с жи-
вота и бита на поколение-
то от отминалата епоха. 

Ваканционни маршрути: Дворецът Царска Бистрица

	 Община Дряново, Об-
щински комитет „Васил 
Левски“ и Местна комисия 
за борба срещу противо-
обществените прояви на 
малолетните и непълнолет-
ните организират чества-
не на 187-годишнината от 
рождението на Васил Лев-
ски. Сутринта на 18 юли 
ще се проведе състезание-
то „Лъвски скок“. Ученици 
от I до XII клас ще преме-
рят сили в дисциплината 
скок на дължина, за да 

си припомнят защо Васил 
Иванов Кунчев е бил на-
речен Левски. Спортното 
събитие ще започне в 9:30 
ч. на стадион „Локомотив“. 
В 18:30 ч. ще започне тър-
жествената програма пред 
паметника на Апостола на 
свободата. С литературни 
и музикални изпълнения 
ще бъде почетена неговата 
памет, след което инсти-
туции, фирми и граждани 
ще поднесат венци и цветя 
пред монумента.

продължава от стр. 1
На които ще демонстрират 
възможностите си 32 отбо-
ра – 18 при девойките и 16 
при юношите.
	 В състава на България 
при юношите намериха 
място трима възпитаници 
на ХК „Чардафон“. Хрис-
то Йорданов (на снимка-
та с № 9), Тодор Кънев 
(на снимката с № 14) и 
вратарят Алекс Бойчев (на 
снимката с № 2) са сред 
12-те избраници на старши 
треньора Самет Муртаза-

ли. 16-те участващи отбора 
са разпределени в 4 групи 
с по 4 тима. Като домакин 
България предпочете мяс-
то в група А, в която преди 
това жребият събра тимо-
вете на Унгария, Швеция и 
Румъния.
	 В състава на девойки-
те, воден от Ирина Мила-
динова, е Диана Петрова 
от ХК „Бъки“ (на снимката 
с № 11). 18-те отбора при 
нежния пол са разпреде-
лени в 3 групи с по 6 тима. 
Като домакин на проявата, 

след попълването на отбо-
рите от останалите урни, 
България си избра място 
в група В, в която са още 
съставите на Германия, Ун-
гария, Полша, Румъния и 
Сърбия.
	 Първенството стартира 
в четвъртък в 10 сутринта, 
а откриващият мач на цен-
тралния корт беше между 
юношеските състави на 
България и Швеция. Де-
войките започнаха с дву-
бой срещу Унгария от 13:00 
часа.  

Четирима млади габровски хандбалисти ...

продължава от стр. 1
	 Усилената подготовка 
за събитието продължа-
ва и към момента. Близо 
160 доброволци помагат за 
маркирането на трасетата 
с обща дължина от 180 км. 
За ориентир на участни-
ците се поставят сигнални 
ленти и малки указателни 
табели с логото на Tryavna 
Ultra, които се прикрепят 
към стволовете на дърве-
тата и не указват турис-
тически маршрут. Всички 
пътеки ще бъдат допълни-
телно почистени от излиш-
на храстова и дървесна 
растителност. Осигурено 
е техническо оборудване, 
допълнителен транспорт 
за обезпечаване на подк-

репителните пунктове, ме-
дицински лица, полицей-
ски ескорт за дистанция 
21 км.
	 „Благодарни сме на 
Община Трявна и на всич-
ки наши спонсори, както и 
доброволци, които пома-
гат за осъществяването на 
Tryavna Ultra. По време на 
състезанието се изпиват 
над 4 тона вода, изяжда 
се над 3 тона храна, оси-
гуряват се 10 офроуд авто-
мобила, които поддържат 
подкрепителните пунктове 
в планината, обособява се 
специален координацио-
нен център с обучаване 
на четирима човека, които 
са на смени и са на линия 
близо 48 часа за контрол 

на всички звена, налич-
ни са 13 медицински лица 
на пунктовете, 3 мобил-
ни медицински екипа и 2 
стационарни медицински 
екипа на старт/финала и 
това е само една част от 
цялостната организация на 
събитието“, допълват още 
от Спортен клуб „Ай Рън“.
	 Международният ул-
трамаратон ще продължи 
до неделя, 14 юли 2024 г., 
с финала на участниците 
в дистанция 153 км. Събот-
ният ден стартира от село 
Късовци със старт на дис-
танции 80 км в 05:50 ч. и 
42 км - от 07:00 ч. Най-ма-
совата дистанция – 21 км, 
започва по същото време 
– 07:00 часа, от площада 

пред Народното читали-
ще в Трявна. Участниците 
ще преминат през терито-
риите на община Трявна, 
община Габрово, община 
Казанлък, СЦДП - Габрово, 
ЮИДП - Сливен, ДГС - 
Габрово, ДГС - Плачковци, 
ДГС - Казанлък, ДГС - Мъг-
лиж, Природен парк „Бъл-
гарка“ и Национален парк-
музей „Шипка-Бузлуджа“.
	 За първи път тази го-
дина на старт/финала ще 
има осигурени Боуен тера-
певти, които ще предлагат 
безплатно своите услуги 
по време на състезание-
то. Разбира се, неизменна 
част от провеждането на 
Tryavna Ultra 2024 ще бъдат 
туристическият поход до 

АИР „Боженци“ с осигу-
рен водач в двете посоки, 
любителската градска дис-
танция с бягане на 3 км 
и колоритното състезание 
„Бирена миля“.
	 Официалното награж-
даване на всички победи-
тели започва в 20:30 ч. на 
13 юли /събота/ на сцена-
та пред Народно читалище 
„Пенчо Славейков 1871“ в 
Трявна.
	 Пълна информация 
и подробности относно 
Международния ултрама-
ратон Tryavna Ultra 2024 ще 
откриете на официалния 
сайт на събитието, както и 
на официалната FB стра-
ница – Tryavna Ultra.

1200 участници в тревненския ултрамаратон

Вела Лазарова

	 Габровският камерен 
оркестър започна лятната 
си програма на открито 
с концерти на квартети. 
След двегодишна пауза 
заради текущ ремонт на 
Дома на културата „Ема-
нуил Манолов“ импрови-
зираната открита сцена в 
южната му част на парка 
пред ИМКА събра отново 
почитателите на камерна-
та музика. 
	 Иван Стоянов благо-
дари на Даниела Данис 
- Христова, че е открила 
неизпълнявани в България 
музикални произведения, 
които съставят програ-

мата на концерта на 3 
юли. Струнен квартет в 
състав: Даниела Данис – 
Христова - цигулка, Иван 
Стоянов - цигулка, Ивайло 
Ангелов – виола, и Вели-
мир Иванов – виолонче-
ло, изпълни Концерт № 3 
сол минор от италианския 
бароков майстор Фран-
цеско Дуранте и Концерт 
№ 2 от виенския класик 
Йохан Хумел, ученик на 
Моцарт и връстник на Бе-
товен. Автор със слава 
на изключителен пианист, 
чийто ученик е Ференц 
Лист.
	 Следващите концерти 
на открито са на 17 юли, 
7 август и 28 август.

Габровски камерен оркестър 
започна летните си концерти

	 Новият селекционер на 
мъжкия национален отбор 
Джанлоренцо Бленджини 
повика на лагер в София 
част от състезателите, 
които използва и в Лигата 
на нациите, но и такива, с 
които за първи път ще ра-
боти.Това са волейболис-
тът на „Берое 2016“ Руси 
Желев, диагоналът Дейвид 
Кръстев, който през изми-
налия сезон се изявяваше 
в Сърбия, както и центъ-
рът Преслав Петков, който 
стана шампион с „Левски“  

и либерото Калоян Ботев, 
който бе част от „Раков-
ски-1964“ (Севлиево). 

Дряново ще отбележи 187 г. от 
рождението на Васил Левски

Калоян Ботев в националния


